
Check liste matériel pour un voyage plongée 

 

Papiers 
   Carte de plongeur : Niveau, Nitrox, FFESSM, CMAS, etc.  
    Licence :FFESSM ou attestation d’assurance DAN, etc.  
   Certificat médical : CACI de moins de 1 an.  
   Carnet de plongée : Il témoigne de votre expérience.  

Vêtements  Combinaison + cagoule suivant modèle  
Souris 
Sous vêtement  
Gants  

PMT    Palmes chaussantes ou réglables, une sangle de secours  
Masque, sangle de secours, antibuée  
Tuba 
Chaussettes néoprène ou bottillons  

Scaphandre  Gilet et ses poches à lest. 
Lest. 
Attaches Octopus et mousquetons. 
Détendeur.  
Embout de rechange.  
Jeux de joints 

Sécurité  Ordinateur, Kit pile de rechange suivant le modèle. 
Tables immergeables.  
Parachute.  
Couteau. 
Compas. 
Tablette à dessiner sous l’eau. 
Phare lampe avec attache ne pas oublier le chargeur ou les piles de rechanges 

Flash light pour plongées de nuit. 

Photo    Pochette. 
Appareil photo ne pas oublier le chargeur. 
Rallonge Selfies. 
Sachet silicagel. 
Dragonne.  
Carte mémoire. 
Chiffonnette. 
 

Divers :  Lunette de soleil. 
Casquette. 
Crème Solaire. 
Outillage – Clés alène – pince. 
Petite lampe. 
Chargeur téléphone. 
Batteries supplémentaires. 
Lingettes désinfectant. 
Sac étanche  25 L. 
Sac poubelle 150 L pour la combinaison et stab mouillées 

Hôtel :   Trousse de toilette. Dentifrice, brosse à dent, déo, crème. 

Pharmacie et boule-quies. 
Huile amande douce. 
Sac de couchage 
Coussin. 
Pyjama. 
Chaussures, tongs, Crocs, chaussures ouvertes 
Vêtements, t-shirts, shorts, gilet 

Transport :  Apéro. 
Sandwich et boissons. 
Casque Audio. 
Lectures. 
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